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Anleitung zum Partnerschafts - Leitsatz 
 
 
1. Beide Partner schreiben jeder für sich 6 Begriffe auf, die für sie wichtige 

Bestandteile in der Partnerschaft sein sollen. 
2. Legen sie jetzt die 12 Begriffe vor sich hin. 
3. Einigen Sie sich im Gespräch auf insgesamt 6 Begriffe, mit denen Sie 

beide einverstanden sind. Haben Sie Spaß dabei!  
4. Aus diesen 6 Begriffen formulieren Sie jetzt Ihren Partnerschafts – 

Leitsatz. 
 
 
Beispiele Paar 1 
Ehrlichkeit, Freiheit, sich gegenseitig fördern, Spaß beim Sex, Abenteuer, 
Freundschaften pflegen. 
 
Der Leitsatz: Wir beide, Gerda und Klaus, begegnen uns mit Ehrlichkeit, 
lassen uns die Freiheit, die jeder braucht, fördern uns gegenseitig beruflich 
und privat, haben ganz viel Spaß beim Sex, planen gemeinsame Abenteuer 
und pflegen unsere Freunde. 
 
Beispiel Paar 2 
Respekt, Fahrrad-Sport, Familie, gute sexuelle Beziehung, Erfolg im Beruf, 
Gesundheit. 
 
Der Leitsatz: Wir, Birigt und Andre, behandeln uns stets mit Respekt, nehmen 
uns Zeit für die Familie, unterstützen uns, im Beruf erfolgreich zu sein, 
machen gemeinsame Fahrradtouren, jeder achtet auf seine Gesundheit und 
wir haben eine gute sexuelle Beziehung. 
 
Gibt Richtung, Klarheit und Sie können sich darauf berufen, wenn Sie beide 
den Weg wieder verlassen. 
 
 


